
En kort guide



varför messy church?
Det handlar om att hjälpa familjer att möta Jesus! Med det som mål kan 
det inte bli helt fel, vad vi än gör, eller hur? 

Messy Church är en form av kyrka för alla åldrar som involverar krea-
tivitet, firande av att vi är skapade, upprättade av en älskande Gud. En 
öppen, gästfri gemenskap. En kyrka för alla oavsett var man befinner 
sig på sin trosvandring. Om lärjungaskap behöver en mix av formell in-
lärning, informell inlärning och social inlärning – så har Messy Church 
element av alla tre – men tydligast informell och social inlärning!

”Gästfrihet är nyckeln som 
öppnar dörren till himmelriket.” 

Lucy Moore

kärnvärden
• För alla åldrar
• Gästfrihet
• Kreativitet
• Celebration/firande/lovprisande/samling (riktningen är vänd mot Gud,    
  det han gjort och gör)
• Jesuscentrerad med fokus på lärjungaskap, att följa och mer och mer 
  likna Jesus



”Man kan bara uppleva 
kyrka när alla är där.” 
Martin Payne

varför starta messy church?

Goda skäl			 
• Peka på Jesus och lärjungaskapet.
• Bjuda in människor till kyrkan.
• Vi vill dela Guds kärlek genom
  Jesus med att dela liv och tro   
  tillsammans på ett sätt som är 
  tillgängligt.
• Vi tror att Jesus är den som kan 
  fylla allas våra liv med ett djup 
  och ett liv.

Mindre goda skäl

• Det är det senaste inom kyrkan.
• Vi behöver någon som gör 
  arbetet när vi blir gamla.
• Vi vill träffas för att pyssla och 
  socialisera.
• Vi är uttråkade på vanliga guds-
  tjänster.
• Det låter kul.



process i uppstart av messy church
• Det är något som är större än en pysselklubb för barn!
• Det kommer att ta tid innan det rullar på.
• Det kommer att vara hårt arbete, framförallt i processandet.
• Det kommer att bli konflikter och meningsskiljaktigheter om hur och      
   varför detaljer ska utformas.
• Det kommer att bli ett ifrågasättande av vår egen tro och förändra våra
   tankar.
• Det är inte ett ”lockbete” för vanliga söndagsgudstjänster utan 
   fullt ut likvärdig vilken gudstjänst som helst!
• Det är en kyrka som rymmer människors växt i tro, vi har alla olika 
   startpunkt vad gäller tillit till kyrkan och kunskap om vem Gud är

Var rädda om varandra
Som team arbetar alla mot samma mål men har troligtvis olika bak-
grund, så ha omsorg om varandra.

Jesus i centrum och något för alla åldrar
Det skulle kunna bli en trevlig happening med vilket tema som helst, 
men målet är att både vi och de som kommer ska komma närmare 
Jesus! Det är inte bara för barn, utan det är för alla åldrar. Det händer 
något med oss när vi får vara tillsammans i olika åldrar i samma rum. Vi 
märker att vi är en familj. Oavsett om det är trosband eller blodsband!

”Det här har vi alltid gjort i vår församling”
Vad bra! Då kan ni finna mer inspiration av Messy Church genom all 
dokumentation och reflektion de gjort kring kärnvärden, syfte och mål 
med verksamheten. Messy Church eget material är tydligt och lättill-
gängligt (om det inte vore skrivet på ett språk som kallas engelska… ;)



konkret struktur
Varje del av Messy Church ger möjlighet att bygga relationer och visa 
på hur Gud, genom Jesus, är i ord och i handling. Temat är genomgåen-
de i alla delar.

”Ingen har någonsin sett Gud. Den ende sonen, själv gud och alltid 
nära Fadern, han har förklarat honom för oss.” 	 Joh. 1:18

1. Gästfrihet och välkomnandet

Vi visar att Kristus välkomnar människor hur vi än är, hur vi än har det, 
bakgrund har ingen betydelse för Jesu kärlek. Vi är alla Jesu prioritet 
och hans glädje. Det betyder att vi som team är redo att se de behov de 
marginaliserade har och att vi är redo att låta oss förändras av dem. Det 
handlar om välkomnandet, maten, nåden och givandet.

• Bli mött och sedd i dörren med ett varmt och öppet välkomnande, 
  lämna tid för surr och fri lek.
• Maten. Viktig för både kropp och själ. Att äta tillsammans är ett icke-
  verbalt uttryck för festen i himlen. Alla är accepterade, man behöver   
  inte hävda sig i en måltidsgemenskap. Som församling kan man 
  resonera olika kring huruvida maten ska vara gratis eller till självkost-
  nadspris – där är det viktigt att se viken kontext man befinner sig i. Det   
  viktiga är att det ska vara gästfritt och alla ska ha möjlighet att kunna 
  vara med oavsett ekonomi.



2. Kreativitet

Några olika kreativa aktiviteter utifrån temat. Aktiviteter som ska attra-
hera tjejer, killar och alla åldrar och inlärningsstilar och uttryckssätt – 
både kropp, knopp och hjärta. De kreativa stationerna ska reflektera att 
Gud är skaparen och återskaparen, han som helar både människor och 
relationer som är trasiga.

När vi möts vet vi inte vad Gud har för tanke med oss – kreativiteten kan 
visa på hur vi alla kan lära oss något – av Gud och av varandra.

3. Firande/lovprisande/samling 

Här blir temat tydligt och aktiviteterna får sin förklaring och sitt sam-
manhang tillsammans med bibelundervisning - en hyllning och ett 
firande av Gud:
• Hans kärleks verk genom Jesus i våra liv
• Vår identitet i honom, hans mening med våra liv.
• Församlingens liv och identitet genom Honom.
• Och hans hand över vår familjs liv.

Samlingen handlar om glädjen i att få vara ett Guds barn och hur för-
underligt det är att få vara en del av den stora kropp som vi kallar kyrka. 
Att få säga JA till tron i livet. Även om allt annat faller så finns Gud där. 
Det är också att fira att varje familj, hela församlingen är viktiga för Gud!



tips för teamet
Be. Så snart vi bestämt oss att köra – be – och uppmuntra andra att be 
för Messy Church.

Helhjärtat. Allt eller inget måste inställningen vara.

Hur ofta? Vanligtvis en gång/månad och i ca 2-2,5 timmar. Det ska 
vara tidsbegränsat.

Team. Ett mindre gäng som kärna (tanke och målinriktning) och ett 
större gäng som dyker upp på dagen (praktiskt och socialt ansvar).

Support/stöd/lokal. Se till att ha fullt stöd från ledningen i försam-
lingen, vilket innebär att det ska finnas resurser till aktiviteterna och en 
förankrad ledning som vet varför, vad och hur Messy Church är. 
Maten ska förslagsvis vara till självkostnadspris.

material/inspiration
• Tidningen Get Messy som kommer ut två gånger per år är en källa till 
  inspiration.
• Messy Church/BRF har också gett ut ett stort antal bra böcker och 
  litteratur om MC.
• Internationellt är MC stort och vart annat/vart tredje år anordnas en 
  konferens i London.
• I Sverige finns det koordinatorer som finns till för frågor och stöd.
• Pinterest



”Det är just i tillståndet av kris som församlingen fungerar som den 
är tänkt att fungera. Små organiska församlingar som möts i männ-
iskors hem är alltid ofullkomliga, röriga och sköra, eftersom de består 
av människor. Mitt i denna ofullkomlighet uppenbarar sig Jesus och 
bygger sin egen församling.” 		
� rickard cruz, helsingborg

”Låt det sinnelag råda hos er som också fanns hos Kristus Jesus. Han 
ägde Guds gestalt men vakade inte över sin jämlikhet med Gud utan 
avstod från allt och antog en tjänares gestalt då han blev som en av 
oss. När han till det yttre hade blivit människa gjorde han sig ödmjuk 
och var lydig ända till döden, döden på ett kors. Därför har Gud upp-
höjt honom över allt annat och gett honom det namn som står över 
alla andra namn, för att alla knän skall böjas för Jesu namn, i himlen, på 
jorden och under jorden, och alla tungor bekänna att Jesus Kristus är 
herre, Gud fadern till ära.” 
                                                                                                                                    
� filipperbrevet 2:5-11

”Då gick Jesus fram till dem och talade till dem: ”Åt mig har getts all 
makt i himlen och på jorden. Gå därför ut och gör alla folk till lärjung-
ar: döp dem i Faderns och Sonens och den heliga Andens namn och lär 
dem att hålla alla de bud jag har gett er. Och jag är med er alla dagar 
till tidens slut.”
                                                                                                                                    
� matt.28:18-20


