Allman kurs — gymnasieniva

Allman kurs ar for dig som behdéver lasa in gymnasieamnen och som vill fa
gymnasiebehdrighet.

P& Alvsby folkhégskola kan du hitta din egen vag att utvecklas som person och fa
Okade kunskaper och behorigheter. Du kan lasa in behdrigheter som kan behovas for
att fa arbete eller for att studera vidare pa yrkeshogskola eller universitet.

For att kunna fa ett intyg om grundlaggande behorighet (som kravs for hogre studier)
behdver du lasa gymnasieamnen pa heltid mellan 1-3 ar. Tiden det tar beror pa om
du tidigare har last pa gymnasiet och om du ar klar med nagon/nagra
gymnasiekurser sedan tidigare.

Vad kan jag lasa?

Pa gymnasieniva kan du lasa alla amnen som ger grundlaggande behdorighet till
hogre studier:

» Svenska/Svenska som andrasprak (niva 1-2-3)
o Engelska (niva 1-2)
o Matematik (Ma 1a)
e Naturkunskap (Nk 1a1)
« Religionskunskap (Re 1)
o Historia (Hi 1a1)
o Sambhallskunskap (Sh 1a1)
| vissa amnen kan du aven lasa fordjupning for att fa hogre behdrighet.

Om du inte sedan tidigare ar godkand fran grundskolan i &mnena; engelska,
svenska/svenska som andrasprak eller matematik, har du maéjlighet att Iasa dessa
kombinerat med vissa av gymnasiedmnena ovan.

Kursbeskrivningar om arbetssatt och de olika kursernas innehall:

Allmant

| allman kurs pa gymnasieniva arbetar man bade individuellt och i samarbete med
andra. Undervisningen bestar av genomgangar, eget arbete, gemensamma uppgifter
samt gruppsamtal.

En del av arbetet sker digitalt via en larplattform, dar uppgifter genomférs med hjalp
av dator. Det ger mdjlighet att anvanda ordbehandlingsprogram och andra digitala
verktyg som stdd i larandet. Datorn anvands aven for informationssdkning och for att
utveckla kunskaper i kallkritik.



| kursen ingar kursdverskridande moment dar man far traffa och samarbeta med
deltagare pa andra kurser. De momenten kan ske bade via dator med deltagare pa
distans och pa plats mellan de olika deltagarna pa skolan.

For dig som laser pa plats har vi varje vecka ett lektionspass da vi har aktiviteter for
att framja gemenskap, kreativitet och halsa. Det ar for att det ar viktigt for bade det
fysisk och psykiska maendet samt aven fér kunskapsutvecklingen med gemenskap,
kreativitet och rorelse.

| kursen ingar ocksa andra delar, som exempelvis férelasningar, kulturella inslag och
tematiska moment.

Svenska/Svenska som andrasprak

| svenska jobbar vi med olika slags texter och du far bade lasa och skriva sjalv. Du lar
dig hur spraket fungerar, hur man skriver anpassat till olika typer av texter och hur
man analyserar. Du lar dig ocksa att uttrycka dig muntligt i samtal, diskussioner och
framstallningar. Vi laser ocksa skonlitteratur fran olika tidsepoker — bade enskilt och
tilsammans — och pratar om livet, samhallet, manniskors upplevelser och
erfarenheter. Det hjalper dig att bade bli battre pa spraket och att reflektera éver och
forsta varlden omkring dig.

Engelska

| engelska far du en mojlighet att utveckla dina sprakkunskaper. Det gérs genom att
studera grammatik, lyssna pa program, lasa texter, skriva texter och samtala med
kurskamrater. Studierna innehaller vissa fasta moment, men det finns dven majlighet
att paverka innehallet, t.ex. vilkka @amnen som studeras eller hur sprakkunskaperna
redovisas. Malet med kursen ar att utveckla dina sprakliga fardigheter som en
forberedelse for verkliga situation, samt vidare studier pa hégre niva.

Matematik

Matematiken anpassas efter dig — dina behov, dina mal och vad du redan kan. Du far
gott om stdd och hjalp under kursen, sarskilt om du tycker att matte ar svart ibland. Vi
vill att du ska kanna dig trygg, forsta vad du gor och vaga fraga nar nagot kanns
svart. Du lar dig bland annat om algebra, geometri, statistik och hur matte anvands i
vardagen. Malet ar att starka ditt sjalvfértroende och din problemlésningsférmaga.

Naturkunskap

Amnet naturkunskap ar tvarvetenskapligt och utgar fran de naturvetenskapliga
amnena (biologi, fysik och kemi). Amnet behandlar samband mellan natur, individ
och samhalle. Vi pratar om miljé och hallbarhet, hur kroppen fungerar och hur
naturen och samhallet hanger ihop, bade i nutid och historiskt. Vi reflekterar ocksa



over hur var livsstil paverkar miljon, energi och klimatet, samt funderar 6ver etiska
fragestallningar bade i nutid och historiskt. Det ar nagra exempel pa vad kursen
innehaller.

Samhalilskunskap

Inom amnet samhallskunskap lyfter vi upp hur samhallet fungerar ur olika perspektiv.
Det handlar om globala fragor, sa som politik tex demokrati och diktatur,
internationellt samarbete, och resursférdelning. Amnet gér att din férstaelse for hur
Sveriges styrs och hur du kan paverka, okar. Vi samtalar och lar oss om rattigheter,
kultur och identitet, minoriteter och hallbarhet. Vidare diskuterar vi ekonomi — fran
privatekonomi till hur allt hanger ihop samhallsekonomiskt i Sverige och varlden. Du
far chans att utveckla din kallkritik och reflektera kring medias roll i samhallet.

Religionskunskap

| religionskunskap lar vi oss om olika religioner och livsaskadningar, och hur det har
paverkat samhallen och manniskor pa olika satt genom tiderna. Vi lar oss om hur
relationen mellan vetenskap och religion ser ut. Utdver det diskuterar vi identitet,
existentiella fragor och varfor religion ibland leder till bAde gemenskap och konflikter.
Vi lar oss aven om etik och vi samtalar om etiska dilemman. Kallkritik &r ocksa en del
av amnet. Fokus ligger pa att forsta och respektera olika satt att se pa livet — utan att
doma.

Historia

| historia gar vi igenom viktiga handelse och olika livsvillkor dver tid steg for steg
genom epokerna fran forntiden fram till nutid. Vi lar oss bland annat om stora globala
férandringsprocesser, idéer som paverkat genom historien, teknisk utveckling,
kolonialism, de svenska minoriteterna, varldskrigen och vagen till demokratisering.
Du far lara dig mer om varfor varlden ser ut som den goér idag och hur historia
paverkar var nutid. Vi jobbar med kallkritik, olika perspektiv och samtalar kring hur vi
kan tolka historien pa olika satt.

Varfor valja Allman kurs?

e Du far en ny chans att bli klar med gymnasiet
Undervisningen anpassas efter dina behov
Du far stdd av engagerade larare

Du forbereds for framtida studier eller jobb

Overgripande mal fér Allmén kurs vid Alvsby folkhégskola:

e Att ge deltagare formell behorighet till vidare studier.



Att deltagare har mojlighet att studera i olika tempo, beroende pa férmaga och
utgangslage.

Att deltagare ska utvecklas i gemenskap och med forstaelse bade genom
amnesundervisning och genom mdéten mellan manniskor med olika bakgrund.
Att deltagare ska utveckla sin formaga att forsta och delta i det demokratiska
samhallet, bade lokalt och globalt.

Att utbildningen ska bidra till deltagares personliga utveckling och vara ett
larande for livet, dar deltagares valbefinnande, sjalvinsikt, sjalvtillit och
sjalvstandighet ska oka.

Att deltagare ska fa kunskap och verktyg for att bidra till en hallbar varld.



