
Vårdutbildningen på Älvsby folkhögskola 

Vårdutbildningen är en kurs på gymnasienivå där du utvecklar din förmåga att utföra 

arbetsuppgifter inom vård- och omsorgsområdet, samt erhåller grundläggande 

kunskaper om hälsa, ohälsa och funktionsnedsättning. Efter de olika kurserna så har 

du möjlighet att arbeta som vårdbiträde på äldreboende, gruppboende, hemtjänst 

eller inom personlig assistans.   

På Älvsby folkhögskola kan du hitta din egen väg att utvecklas som person och få 

ökade kunskaper och behörigheter.  

Vilka kurser kan man läsa? 

Kurser på gymnasienivå som motsvarar Skolverkets kursplan för nationellt 

yrkespaket, vårdbiträde 800 poäng: 

• Social omsorg nivå 1 

• Anatomi och fysiologi nivå 1a1 

• Omvårdnad nivå 1 

• Hälso- och sjukvård nivå 1 

• Funktionsförmåga och funktionsnedsättning nivå 1 

• Gerontologi och geriatrik nivå 1 

• Psykologi nivå 1 

• Psykiatri nivå 1 

• Svenska nivå 1/Svenska som andra språk nivå 1 

 

Samtliga kurser väl förankrade i det svenska samhällssystemets bakgrund och 

uppbyggnad, dess innehåll och texter även kopplade till Agenda 2030.     

 

Kursbeskrivningar om arbetssätt och de olika ämnenas innehåll: 

 

Allmänt 

På vårdutbildningen arbetar man både individuellt och i samarbete med andra. 

Undervisningen består av genomgångar, eget arbete, gemensamma uppgifter samt 

gruppsamtal. 

En del av arbetet sker digitalt via en lärplattform, där uppgifter genomförs med hjälp 

av dator. Det ger möjlighet att använda ordbehandlingsprogram och andra digitala 

verktyg som stöd i lärandet. Datorn används även för informationssökning och för att 

utveckla kunskaper i källkritik. 

I kursen ingår även kursöverskridande moment där man får träffa och samarbeta 

med deltagare på andra kurser.  



Varje vecka har vi ett lektionspass då vi har aktiviteter för att främja gemenskap, 

kreativitet och hälsa. Det är för att det är viktigt för både det fysisk och psykiska 

måendet samt även för kunskapsutvecklingen med gemenskap, kreativitet och 

rörelse. 

 

Social omsorg nivå 1 

Kursen skapar förståelse för viktiga begrepp samt hur vård och omsorg har 

utvecklats och är organiserad i dag. Den ger även kunskap om hur sociala frågor, 

levnadsvanor och livsvillkor påverkar människor inom social omsorg. Undervisningen 

ska utveckla förmågan att använda informationsteknik för kommunikation och 

dokumentation, samt ge deltagarna möjlighet att träna planering, genomförande, 

dokumentation och utvärdering av arbetsuppgifter. Kursen ska hjälpa deltagarna att 

arbeta säkert och följa de lagar och regler som gäller inom socialtjänsten. De ska 

även utveckla sin förmåga att kommunicera och samarbeta på ett yrkesetiskt sätt. 

Arbetsplatsförlagt lärande (APL) ingår som obligatoriskt moment i denna kurs. 

 

Anatomi och fysiologi nivå 1a1 

Kursen ger grundläggande kunskaper om människokroppens uppbyggnad, funktion 

och fysiska utveckling samt om grundläggande medicinsk terminologi. Den ger 

kunskap om vanliga mikroorganismer, hur de sprids och vilka åtgärder som kan 

förebygga smitta. Vidare behandlas grundläggande kunskaper om läkemedel, 

läkemedelshantering och vanliga biverkningar. Kursen ger kännedom om lagar och 

andra bestämmelser som rör delegering och personligt ansvar vid 

läkemedelshantering. 

 

Omvårdnad nivå 1 

Kursen behandlar centrala begrepp inom omvårdnad och omsorg samt hur 

förändringar i människors hälsotillstånd kan upptäckas, rapporteras och följas upp. 

Den tar upp biståndsbedömning, vårdplanering, personcentrerad vård och 

teamarbete samt omvårdnad vid vanliga sjukdomstillstånd med fokus på 

patientsäkerhet, självbestämmande och integritet. Deltagarna ges ökade kunskaper 

om kost, vätska, sömn, elimination, risker och komplikationer, rehabilitering samt 

omvårdnad i livets slutskede.  Kursen omfattar praktiska moment som personlig 

hygien, munvård, måltidssituationer, basala hygienrutiner, ergonomi och säkra 

arbetssätt. Arbetsplatsförlagt lärande (APL) ingår som obligatoriskt moment i denna 

kurs. 

I kursen ingår även undervisning om dokumentation, rapportering, kommunikation, 

etiskt bemötande, IT-användning, lagar, delegering och arbetsmiljö. 

 



Hälso- och sjukvård nivå 1 

Kursen hälso- och sjukvård nivå 1 ger grundläggande kunskaper om hälsa, 

egenvård, frisk- och riskfaktorer samt vanliga sjukdomar och deras behandling. Den 

behandlar smärta, symtomlindring, krisreaktioner, etik och bemötande inom vården. 

Kursen omfattar även praktiska moment som hygienrutiner, medicintekniska 

uppgifter, första hjälpen och HLR, samt planering, dokumentation, kommunikation 

och användning av digitala hjälpmedel. 

 

Funktionsförmåga och funktionsnedsättning nivå 1 

Kursen behandlar fysiska, psykiska, neuropsykiatriska och intellektuella 

funktionsnedsättningar, samt hur dessa påverkar individens vardag, livsvillkor, 

relationer och delaktighet i samhället. Fokus ligger på bemötande, kommunikation, 

pedagogiska arbetssätt och stöd som främjar självbestämmande. Kursen tar även 

upp planering och uppföljning av stödinsatser, etiska förhållningssätt, förebyggande 

arbete kring hot och våld samt hur lagstiftning, normer och historiska perspektiv i 

Sverige har påverkat synen på personer med funktionsnedsättning.

 

Gerontologi och geriatrik nivå 1 

Kursen behandlar åldrandet ur fysiska, psykiska, sociala, kulturella och existentiella 

perspektiv samt hur äldreomsorgen är organiserad. Den tar upp äldres behov, 

livskvalitet, sexualitet, kost och nutrition, liksom vanliga sjukdomar, kognitiva 

sjukdomar som demens, läkemedelsanvändning och hjälpmedel. Kursen belyser 

vikten av den äldres integritet och delaktighet, men förklarar även vikten av 

samarbete med närstående. Kursen ger ökade kunskaper om bemötande och etik, 

planering och dokumentation av insatser, rehabilitering, förebyggande av 

vårdrelaterade skador samt palliativ vård  

 

Psykologi nivå 1 

Kursen handlar om hur människan tänker, känner och beter sig. Den tar upp 

grundläggande begrepp och forskningsmetoder inom psykologi, hur vi uppfattar och 

minns saker, våra känslor, inlärning och beteenden, samt hur vi samspelar med 

andra och bildar vår identitet. Kursen tar också upp psykisk hälsa, risker och 

skyddsfaktorer, förebyggande och behandling av psykisk ohälsa, och ger möjlighet 

att reflektera över och jämföra olika psykologiska teorier. 

 

Psykiatri nivå 1 



Kursen behandlar vanliga psykiska sjukdomar som stress, depression, ångest, 

ätstörningar och missbruk, samt förebyggande, behandling, omvårdnad och 

återhämtning. Den tar upp frisk- och riskfaktorer, stigmatisering, krisreaktioner, 

psykiatrins stödformer, personcentrerad vård och teamarbete. Kursen omfattar också 

omvårdnadsprocessen, olika behandlingsmetoder, kommunikation och bemötande, 

reflektion över det egna förhållningssättet, psykiatrins historiska utveckling samt lagar 

som styr verksamheten.

 

Svenska/svenska som andraspråk nivå 1 

I svenska jobbar vi med olika slags texter och du får både läsa och skriva själv. Du lär 

dig hur språket fungerar, hur man skriver anpassat till olika typer av texter och hur 

man analyserar. Du lär dig också att uttrycka dig muntligt i samtal, diskussioner och 

framställningar. Vi läser också skönlitteratur från olika tidsepoker – både enskilt och 

tillsammans – och pratar om livet, samhället, människors upplevelser och 

erfarenheter. Det hjälper dig att både bli bättre på språket och att reflektera över och 

förstå världen omkring dig. 

 

Varför läsa vårdutbildningen? 

• En möjlighet att få behörighet för att arbeta inom vård och omsorg.  

• Du lär dig kunskap om kroppen, hälsa och åldrande – både fysiskt och 

psykiskt. 

• Du får verktyg för tryggt och professionellt bemötande utifrån varje brukares 

unika behov. 

• Du får insikt i hur livsstil påverkar hälsan och hur du arbetar ergonomiskt och 

säkert. 

• Undervisningen anpassas efter dina behov. 

• Du får stöd av engagerade lärare. 

• Du förbereds för framtida studier eller jobb. I kursen ingår 4 veckors APL 

(praktik) där du får värdefull erfarenhet ute i verkligheten. 

 

Övergripande mål för Vårdutbildningen vid Älvsby folkhögskola 

• Att ge deltagare formell behörighet till arbete eller vidare studier. 

• Att deltagare har möjlighet att studera i olika tempo, beroende på förmåga och 

utgångsläge. 

• Att deltagare ska utvecklas i gemenskap och med förståelse både genom 

ämnesundervisning och genom möten mellan människor med olika bakgrund. 

• Att deltagare ska utveckla sin förmåga att förstå och delta i det demokratiska 

samhället, både lokalt och globalt.  



• Att utbildningen ska bidra till deltagares personliga utveckling och vara ett 

lärande för livet, där deltagares välbefinnande, självinsikt, självtillit och 

självständighet ska öka.  

• Att deltagare ska få kunskap och verktyg för att bidra till en hållbar värld.  


