Vardutbildningen pa Alvsby folkhdgskola

Vardutbildningen ar en kurs pa gymnasieniva dar du utvecklar din formaga att utfora
arbetsuppgifter inom vard- och omsorgsomradet, samt erhaller grundlaggande
kunskaper om halsa, ohalsa och funktionsnedsattning. Efter de olika kurserna sa har
du majlighet att arbeta som vardbitrade pa aldreboende, gruppboende, hemtjanst
eller inom personlig assistans.

P& Alvsby folkhégskola kan du hitta din egen vag att utvecklas som person och fa
Okade kunskaper och behorigheter.

Vilka kurser kan man lasa?

Kurser pa gymnasieniva som motsvarar Skolverkets kursplan for nationellt
yrkespaket, vardbitrade 800 poang:

e Social omsorg niva 1

¢ Anatomi och fysiologi niva 1a1

e Omvardnad niva 1

e Halso- och sjukvard niva 1

¢ Funktionsférmaga och funktionsnedsattning niva 1
e Gerontologi och geriatrik niva 1

e Psykologi niva 1

e Psykiatri niva 1

e Svenska niva 1/Svenska som andra sprak niva 1

Samtliga kurser val forankrade i det svenska samhallssystemets bakgrund och
uppbyggnad, dess innehall och texter aven kopplade till Agenda 2030.

Kursbeskrivningar om arbetssitt och de olika @mnenas innehall:

Allmant

Pa vardutbildningen arbetar man bade individuellt och i samarbete med andra.
Undervisningen bestar av genomgangar, eget arbete, gemensamma uppgifter samt
gruppsamtal.

En del av arbetet sker digitalt via en larplattform, dar uppgifter genomférs med hjalp
av dator. Det ger mdjlighet att anvanda ordbehandlingsprogram och andra digitala
verktyg som stod i larandet. Datorn anvands aven for informationssdkning och for att
utveckla kunskaper i kallkritik.

| kursen ingar aven kurséverskridande moment dar man far traffa och samarbeta
med deltagare pa andra kurser.



Varje vecka har vi ett lektionspass da vi har aktiviteter for att framja gemenskap,
kreativitet och halsa. Det ar for att det ar viktigt for bade det fysisk och psykiska
maendet samt aven for kunskapsutvecklingen med gemenskap, kreativitet och
rorelse.

Social omsorg niva 1

Kursen skapar forstaelse for viktiga begrepp samt hur vard och omsorg har
utvecklats och ar organiserad i dag. Den ger aven kunskap om hur sociala fragor,
levnadsvanor och livsvillkor paverkar manniskor inom social omsorg. Undervisningen
ska utveckla formagan att anvanda informationsteknik for kommunikation och
dokumentation, samt ge deltagarna majlighet att trana planering, genomférande,
dokumentation och utvardering av arbetsuppgifter. Kursen ska hjalpa deltagarna att
arbeta sakert och folja de lagar och regler som galler inom socialtjansten. De ska
aven utveckla sin féormaga att kommunicera och samarbeta pa ett yrkesetiskt satt.
Arbetsplatsforlagt larande (APL) ingar som obligatoriskt moment i denna kurs.

Anatomi och fysiologi niva 1a1

Kursen ger grundlaggande kunskaper om manniskokroppens uppbyggnad, funktion
och fysiska utveckling samt om grundlaggande medicinsk terminologi. Den ger
kunskap om vanliga mikroorganismer, hur de sprids och vilka atgarder som kan
forebygga smitta. Vidare behandlas grundlaggande kunskaper om lakemedel,
lakemedelshantering och vanliga biverkningar. Kursen ger kdannedom om lagar och
andra bestammelser som ror delegering och personligt ansvar vid
lakemedelshantering.

Omvardnad niva 1

Kursen behandlar centrala begrepp inom omvardnad och omsorg samt hur
forandringar i manniskors halsotillstand kan upptackas, rapporteras och foljas upp.
Den tar upp bistandsbeddmning, vardplanering, personcentrerad vard och
teamarbete samt omvardnad vid vanliga sjukdomstillstand med fokus pa
patientsakerhet, sjalvbestammande och integritet. Deltagarna ges okade kunskaper
om kost, vatska, somn, elimination, risker och komplikationer, rehabilitering samt
omvardnad i livets slutskede. Kursen omfattar praktiska moment som personlig
hygien, munvard, maltidssituationer, basala hygienrutiner, ergonomi och sakra
arbetssatt. Arbetsplatsforlagt larande (APL) ingar som obligatoriskt moment i denna
kurs.

| kursen ingar aven undervisning om dokumentation, rapportering, kommunikation,
etiskt bemotande, IT-anvandning, lagar, delegering och arbetsmiljo.



Halso- och sjukvard niva 1

Kursen halso- och sjukvard niva 1 ger grundlaggande kunskaper om halsa,
egenvard, frisk- och riskfaktorer samt vanliga sjukdomar och deras behandling. Den
behandlar smarta, symtomlindring, krisreaktioner, etik och bemdétande inom varden.
Kursen omfattar aven praktiska moment som hygienrutiner, medicintekniska
uppgifter, forsta hjalpen och HLR, samt planering, dokumentation, kommunikation
och anvandning av digitala hjalpmedel.

Funktionsformaga och funktionsnedsattning niva 1

Kursen behandlar fysiska, psykiska, neuropsykiatriska och intellektuella
funktionsnedsattningar, samt hur dessa paverkar individens vardag, livsvillkor,
relationer och delaktighet i samhallet. Fokus ligger pa bemétande, kommunikation,
pedagogiska arbetssatt och stod som framjar sjalvbestammande. Kursen tar aven
upp planering och uppféljning av stddinsatser, etiska forhallningssatt, forebyggande
arbete kring hot och vald samt hur lagstiftning, normer och historiska perspektiv i
Sverige har paverkat synen pa personer med funktionsnedsattning.

Gerontologi och geriatrik niva 1

Kursen behandlar aldrandet ur fysiska, psykiska, sociala, kulturella och existentiella
perspektiv samt hur aldreomsorgen ar organiserad. Den tar upp aldres behov,
livskvalitet, sexualitet, kost och nutrition, liksom vanliga sjukdomar, kognitiva
sjukdomar som demens, lakemedelsanvandning och hjalpmedel. Kursen belyser
vikten av den aldres integritet och delaktighet, men forklarar aven vikten av
samarbete med narstaende. Kursen ger 6kade kunskaper om bemdétande och etik,
planering och dokumentation av insatser, rehabilitering, forebyggande av
vardrelaterade skador samt palliativ vard

Psykologi niva 1

Kursen handlar om hur manniskan tanker, kanner och beter sig. Den tar upp
grundlaggande begrepp och forskningsmetoder inom psykologi, hur vi uppfattar och
minns saker, vara kanslor, inlarning och beteenden, samt hur vi samspelar med
andra och bildar var identitet. Kursen tar ocksa upp psykisk halsa, risker och
skyddsfaktorer, forebyggande och behandling av psykisk ohalsa, och ger mojlighet
att reflektera over och jamfora olika psykologiska teorier.

Psykiatri niva 1



Kursen behandlar vanliga psykiska sjukdomar som stress, depression, angest,
atstdrningar och missbruk, samt férebyggande, behandling, omvardnad och
aterhamtning. Den tar upp frisk- och riskfaktorer, stigmatisering, krisreaktioner,
psykiatrins stddformer, personcentrerad vard och teamarbete. Kursen omfattar ocksa
omvardnadsprocessen, olika behandlingsmetoder, kommunikation och bemétande,
reflektion dver det egna forhallningssattet, psykiatrins historiska utveckling samt lagar
som styr verksamheten.

Svenska/svenska som andrasprak niva 1

| svenska jobbar vi med olika slags texter och du far bade lasa och skriva sjalv. Du lar
dig hur spraket fungerar, hur man skriver anpassat till olika typer av texter och hur
man analyserar. Du lar dig ocksa att uttrycka dig muntligt i samtal, diskussioner och
framstallningar. Vi laser ocksa skonlitteratur fran olika tidsepoker — bade enskilt och
tilsammans — och pratar om livet, samhallet, manniskors upplevelser och
erfarenheter. Det hjalper dig att bade bli battre pa spraket och att reflektera éver och
forsta varlden omkring dig.

Varfor lasa vardutbildningen?
e En mojlighet att fa behorighet for att arbeta inom vard och omsorg.

e Du lar dig kunskap om kroppen, halsa och aldrande — bade fysiskt och
psykiskt.

« Du far verktyg for tryggt och professionellt bemdétande utifran varje brukares
unika behov.

e Dufarinsikt i hur livsstil paverkar halsan och hur du arbetar ergonomiskt och
sakert.

« Undervisningen anpassas efter dina behov.
e Du far stdéd av engagerade larare.

« Du forbereds for framtida studier eller jobb. | kursen ingar 4 veckors APL
(praktik) dar du far vardefull erfarenhet ute i verkligheten.

Overgripande mal fér Vardutbildningen vid Alvsby folkhdogskola

e Att ge deltagare formell behorighet till arbete eller vidare studier.

e Att deltagare har mdjlighet att studera i olika tempo, beroende pa férmaga och
utgangslage.

e Att deltagare ska utvecklas i gemenskap och med forstaelse bade genom
amnesundervisning och genom moten mellan manniskor med olika bakgrund.

e Att deltagare ska utveckla sin formaga att forsta och delta i det demokratiska
samhallet, bade lokalt och globalt.



Att utbildningen ska bidra till deltagares personliga utveckling och vara ett
larande for livet, dar deltagares valbefinnande, sjalvinsikt, sjalvtillit och
sjalvstandighet ska Oka.

Att deltagare ska fa kunskap och verktyg for att bidra till en hallbar varld.



